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TERMO DE RESPONSABILIDADE

Nuno Manuel Martins, Eng. Técnico Civil, titular do cartdo do cidaddo com numero do
cidad&o civil n.° 11040213, residente na rua da capela n.°1 em Aguas Vivas, inscrito como
membro efectivo na ANET, Associagéo dos Engenheiros Técnicos sob o n.° 11377, declara para
os efeitos do disposto n°1 do artigo 10° Decreto-Lei n° 555/99, de 16 de Dezembro, com as
alteragdes introduzidas pelo Decreto- Lei n°177/ 2001 de 4 de Junho e da Lei n° 60/2007 de 4 de
Setembro, que o Projecto de Estudo Acustico, de que ¢ autor, relativo a obra de Construgao do
Complexo Desportivo de Vimioso, que se pretende levar a efeito na Avenida de Alcanices em
Vimioso, cujo licenciamento foi requerido pela Camara Municipal de Vimioso, observa as
normas técnicas gerais e especificas de construgcdo, bem como as disposicdes legais e
regulamentares aplicaveis e a postura Municipal aprovada e o Dec. Lei n® 96/2008 (Regulamento
Geral Sobre o Ruido (RGSR)).

NOVEMBRO 2008

O Técnico,

(Nuno Manuel Martins)
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MEMORIA DESCRITIVA E JUSTIFICATIVA DO ESTUDO ACUSTICO

1 — INTRODUCAO

A presente Memoéria Descritiva e Justificativa, refere-se ao projecto de Estudo Acustico, com
que sera dotado Edificio do Complexo Desportivo de Vimioso que se pretende levar a efeito.

Tendo em conta o posicionamento dos Edificios mais préximas, o arruamento, a envolvente e
a finalidade a que se destina o edificio, pretende-se que os valores de incomodidade, do referido
edificio, devido ao nivel sonoro do ruido ambiente, e ao isolamento das paredes e envidragados,
sejam conforme Legislagdo Portuguesa em vigor (Regulamento dos Requisitos Acusticos, Decreto
Lei n.° 96/2008.

O Presente estudo faz referéncia as caracteristicas dos materiais e as técnicas construtivas
utilizadas ou a utilizar, para refor¢co do isolamento a transmissdo de sons aéreos das envolventes

do edificio.

2 — DESCRICAO GERAL

O referido edificio situa-se numa zona em que apesar de nao existir mapa de ruido se pode
considerar pouco ruidosa.

Verticalmente nas paredes exteriores, esta limitado por paredes duplas de 12 cm de painéis
em Betado Pré-fabricado e tijolo, de 0,11m de espessura e caixa-de-ar de 25cm, sendo a caixa-de-
ar preenchida com placas de poliestireno extrudido (XPS) com 0,04m de espessura, aplicado no

pano interior e interiormente revestidas rebocada com 1.5¢cm.

Horizontalmente o espaco esta limitado por uma laje macica com 0,25cm de espessura,
betonilha de enchimento com 8cm, 2.5cm de isolamento térmico em |a mineral (MW), betonilha de
regularizagdo (armada) com 4cm de espessura, revestimento do piso, inferiormente, rebocada
com espessura de cerca de 1.5cm, permitindo assim um pé direito de 3.00m.

As areas destinadas a portas e janelas serdo devidamente vedadas de acordo com as norma

em vigor, equipados com vidro duplo de acordo com as folhas de calculo.

3 — ANALISE DA SITUAGAO FACE A LEGISLAGAO PORTUGUESA EM VIGOR

A andlise da situagao actualmente existente permite verificar que:

O edificio a construir ndo apresenta nenhum elemento construtivo de ligacdo com
quaisquer edificios destinados a habitacéo, a excepcao da prevista no proprio edificio.

As habitagdes mais proximas situam-se bastante afastadas do edificio.
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Na envolvente vertical, paredes duplas de 12 cm de painéis em Betao Pré-fabricado e
tijolo, de 0,11m de espessura e caixa-de-ar de 25cm, sendo a caixa-de-ar preenchida com
placas de poliestireno extrudido (XPS) com 0,04m de espessura, aplicado no pano interior
e interiormente revestidas e rebocada com 1.5cm, prevé-se um isolamento sonoro nao
superior a 4 dB, admitindo um grau de estanquidade melhorado com todos os espagos

devidamente colmatados com argamassa de cimento e sem aberturas para o exterior.

A envolvente horizontal (laje macigca com 0,25cm de espessura, betonilha de enchimento
com 8cm, 2.5cm de isolamento térmico em |a& mineral (MW), betonilha de regularizacao
(armada) com 4cm de espessura) permitira um isolamento estimado nao superior a 45 dB,

conforme folhas de calculo.

4 — ESTUDO ACUSTICO EFECTUADO
Considerando que:
A aplicagdo do Regulamento Requisitos Acusticos nos processos de licenciamento com
simples autorizagdo de construcao ou utilizagdo de novos edificios destinados a servigos,

estabelece que serdo respeitados os seguintes requisitos:

O indice de isolamento sonoro a sons de condugédo aérea, normalizado, D, 1w, €ntre o
exterior do edificio, como local emissor, e os locais tipificados no quadro | do anexo ao presente
Regulamento, como locais receptores, devera satisfazer as condigbes seguintes:

a) Dmntw = 30 dB; para os escritérios;

b) D,mnarw = 25 dB; para os restantes recintos;

Os indices de isolamento sonoro para os sons de condugao aérea (D ,,,) e para os sons de
percussao (L° ,rw), entre escritorios, ou recintos com vocagao similar, devem respeitar os
seguintes limites:

a) L ,rw=<60dB.

O estudo ¢é efectuado tendo em conta os seguintes conceitos e unidades:
e Area de Absorcgao:
Expressa-se em m>.
e Frequéncia:

Expressa-se em Hz — 1 Hz =1 ciclo por segundo.
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e Nivel de Pressao Sonora:
Lp = 20*Log Pressao Real (Pa) Expressa-se em dB.
Pres. Ref. (2*10-5Pa)
¢ Nivel de Poténcia:
Lw = 10*Log Poténcia Real (W) Expressa-se em dB.
Pot. Ref. (10-12W)

e Tempo de Reverberagio:

T=0,163V Expressa-se em s
A
Em que: A=qiSi

ai — Coeficiente de absor¢cao de cada material do recinto

Si — Superficie correspondente a cada material em m2.

e |solamento Sonoro Corrigido entre dois recintos:

Dc = L1-L2+10*Log Ao*T Expressa-se em dB

0,16 V

Em que:

L1 — Nivel médio de pressao sonora no recinto emissor, expresso em dB

L2 — Nivel médio de Pressao sonoro no recinto receptor, expresso em dB

T — Tempo de reverberagcao médio no recinto receptor, expresso em segundos (s)

V — Volume do recinto receptor, expresso em m3

Ao — Valor convencionalmente escolhido para referéncia da area de absorgéo
sonora equivalente, expresso em m2
R giobal = R vigro + 10 * 10g (A totar / A vidro)

5 — MATERIAIS A UTILIZAR

e Paredes interiores:
Parede dupla em tijolo furado de 0,11m, isolamento de poliestireno XPS 3 cm, rebocada em
ambas as faces com gesso, em que todos os espagos deverao ser devidamente colmatados com
argamassa de cimento para melhorar o grau de estanquidade e assentes sobre uma fundagao
continua com lamina de corticite de espessura 0,004m, parede esta que permitira um D ,,, = 40
dB;
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e Paredes exteriores:
Na envolvente vertical, paredes duplas com 12 cm em painéis em Betdo Pré-fabricado e tijolo, de
0,11m de espessura e caixa-de-ar de 25cm, sendo a caixa-de-ar preenchida com placas de
poliestireno extrudido (XPS) com 0,04m de espessura, aplicado no pano interior e interiormente
revestidas rebocada com 1.5cm, prevé-se um isolamento sonoro ndo superior a 4 dB, admitindo
um grau de estanquidade melhorado com todos os espacos devidamente colmatados com
argamassa de cimento e sem aberturas para o exterior.

e Envidragados:

Serao utilizados caixilharias metalicas com corte térmico, com baixa permeabilidade ao ar,

vidro duplo incolor de 6mm + incolor de 5mm e caixa de ar de 16mm de acordo com as folhas de

calculo, em que os espagos vazios terdo de ser colmatados com silicone.

6 — CONCLUSAO
A avaliagdo acustica, tem em conta, de que o fim a que se destina a construgdo nao
constitui nenhuma actividade ruidosa que possa afectar a zona onde esta inserida, nem em

futuras construgdes nas proximidades da mesma, possam afectar o nivel de conforto conseguido.
7 — OMISSOES

Em todas as omissbes da presente memoéria descritiva e pecas desenhadas deverao

seguir-se as normas regulamentares em vigor.

NOVEMBRO 2008

O Técnico,

(Nuno Manuel Martins)
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